
CON motivo de la
modernización de
sus equipos de tele-

comunicaciones, algunos
de los refugios aragoneses
cambian de teléfono. Tras
incontables problemas de
comunicaciones con, y
desde, los refugios de
montaña, Telefónica ha
procedido a instalar telé-
fonos vía satélite en ellos.
Este cambio es debido a la
necesidad vital de comuni-
caciones fiables en los re-

fugios de montaña, consi-
derados como puntos de
socorro y de interés públi-
co. Por ello, algunos refu-
gios están siendo dotados
de modernos terminales

por satélite. Los nuevos te-
léfonos son: 
La Renclusa (valle de Be-
nasque): 974 344 646. 
Lizara (Aragüés del Puer-
to): 974 348 433.

L A comarca leonesa de
El Bierzo ha presenta-
do La mirada circular,

un proyecto de turismo soste-
nible que se asienta en quince
rutas senderistas que forman
un círculo de más de trescien-
tos kilómetros que cubre el
perímetro de toda la comarca.
La novedad no radica en estos
caminos, pues algunos ya
están señalados como sende-
ros de pequeño recorrido,
sino en la forma de abordar-
los de manera única y conver-
tirlos en una línea argumental
que descubra los valores na-
turales y culturales más inte-
resantes de la comarca.

Toda la información de lo
que representa La Mirada Cir-
cular, está reunida en la pági-
na de internet www.lamirada-
circular.com. Pero lo más in-
teresante y práctico es el
apartado donde se ofrecen
todos los datos de los quince
itinerarios que forman el ani-
llo: longitud, desniveles, in-
formación de los pueblos, alo-
jamientos y restaurantes. La
cartografía, en particular,
puede descargarse fácilmente
de la página. Los usuarios de

aparatos GPS también pue-
den descargarse los tracks y
waypoints. En un futuro pró-
ximo se podrán descargar ar-
chivos de sonido, con las des-
cripciones de las rutas , expli-
caciones puntuales de los
lugares más destacados e in-
cluso con relatos de leyendas
y tradiciones.

Los promotores han utili-
zado el método MIDE ( (Mé-
todo para Información de Ex-
cursiones), un novedoso sis-
tema que aporta información
objetiva sobre la dificultad del
itinerario.

El proyecto cuenta con una
inversión de cinco millones de
euros aportados por el Con-
sejo Comarcal del Bierzo, la
Fundación de la Ciudad de la
Energía y la Fundación Gene-
ral de la Universidad y de la
Empresa de León.

El presidente del Consejo
Comarcal del Bierzo, Ricardo
González Saavedra, destacó en
la presentación que «no sólo
es un circuito de senderismo,
sino mucho más: un progra-
ma de desarrollo rural o me-
dioambiental que va a signifi-
car para la comarca un im-

E L Comité del Patrimonio
Mundial de la UNESCO
ha decidido incluir en el

listado de lugares Patrimonio
de la Humanidad al Parque
Nacional del Teide. El volcán
canario se suma así a los otros
dos espacios naturales españo-
les que gozan de ese estatus:
Doñana, en Huelva, y Garajo-
nay, en la isla de La Gomera.
Junto al Parque Natural del

tovolcán de 3.718 metros de al-
tura, como uno de los lugares
más ricos y diversos en suce-
sión de paisajes volcánicos y
espectacularidad de valores
naturales. Es la tercera estruc-
tura volcánica más alta del
mundo, que refleja los conti-
nuos sucesos del modelado
volcánico.

Las condiciones atmosféri-
cas naturales de la zona dan al
paisaje unos tonos insólitos, y
ofrece espectáculos memora-
bles como el mar de nubes ge-
nerado por los vientos alisios.
Su importancia global permi-
te reflejar evidencias de los
procesos de creación, consoli-
dación de los sistemas insula-
res oceánicos.

El Parque Nacional del
Teide fue declarado en 1954.
En la actualidad se extiende
por unas 18.400 hectáreas, y
recibe unos cuatro millones de
visitantes anuales. Es la única
zona de alta montaña subtro-
pical de Europa; un ecosistema
único en el continente, con
una singular riqueza biológica
si se tiene en cuenta que el 80
por ciento de sus especies ve-
getales son endémicas.

UNO DE LOS LUGARES MÁS RICOS Y DIVERSOS EN LA SUCESIÓN DE PAISAJES VOLCÁNICOS

La UNESCO declara el Parque
Nacional del Teide Patrimonio
Natural de la Humanidad

LA MIRADA CIRCULAR PROPONE CONOCER LA COMARCA UNIENDO UNA QUINCENA DE SENDEROS

El Bierzo pone un marcha un ambicioso
proyecto de turismo sostenible que se
apoya en sus caminos
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Teide han sido declaradas Pa-
trimonio de la Humanidad la
región de Karst, en China, y el
volcán y los tubos de lava de
Jeju, en Corea del Sur.

La UNESCO reconoce así el
Parque Nacional, y a su estra-

mano influencias atlánticas y
mediterráneas, lo que da lugar
a un paisaje de gran belleza.
Por otra parte, es una comar-
ca llena de lugares pintorescos
o de gran valor cultural, como
Las Médulas, declaradas Patri-
monio de la Humanidad.

UN SENDERO
TINERFEÑO ES

DECLARADO DE
UTILIDAD
PÚBLICA

El Ministerio de Medio
Ambiente ha declara-
do de utilidad pública
un sendero de más de

11 kilómetros que reco-
rrerá la costa de Fuen-

caliente, en Tenerife.
La medida ha causado

malestar en los pro-
pietarios de las fincas

afectadas por este
proyecto que preten-
de dar una solución a

los problemas de paso
en el borde costero de

la localidad.

COMIENZA LA
RECUPERACIÓN

DE SENDEROS
NAVARROS

El pasado mes de julio
un grupo de 53 volun-

tarios de la Federa-
ción Navarra de mon-

tañismo comenzó a
recuperar y marcar el
sendero de gran reco-
rrido GR-12. Es la pri-
mera acción del plan

encaminado a recupe-
rar todos los senderos
de gran recorrido na-

varros que fueron
descatalogados por

su mal estado.

pulso importante en las zonas
rurales sobre todo».

El Bierzo está situado en el
noroeste de la provincia de
León, y abarca en torno a los
3.000 kilómetros cuadrados.
Limita al norte con Asturias, y
por el oeste con Galicia. La co-
marca está formada por una
corona de montañas que ron-
dan los dos mil metros de alti-
tud y forman una gigantesca
hoya. En la comarca se dan la

CAMINOS
NATURALES EN
GALICIA
El Ministerio de Medio
Ambiente y la Xunta
de Galicia crearán dos
grandes senderos
dentro del programa
nacional de Caminos
Naturales. La Ruta del
Cantábrico irá desde
el cabo Ortegal a Ri-
badeo, unos 174 kiló-
metros, y el Camino
Natural de Costa da
Morte unirá Laxe y
Muros, aproximada-
mente 160 kilómetros.
El plazo que se han
dado es de cuatro
años y la inversión as-
ciende a siete millo-
nes de euros.

AVISO DE
PELIGRO EN EL
ENTORNO DE
SAN ISIDRO
El Ayuntamiento de
Aller señalará las
zonas con peligro de
desprendimiento en
las zonas cercanas al
pico Torres (Asturias)
para evitar acciden-
tes como el que el
pasado verano le
costó la vida a Iñaki
Balbás, de 53 años,
que cerca de la cima
de La Hoya, recibió
un fuerte impacto de
una piedra.
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TODA LA INFORMACIÓN EN WWW.DESNIVEL.COM
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Restauración 
de los caminos
ganaderos del
Lluçanès

EL consorcio de la comarca
barcelonesa del Lluçanès
y el grupo de Transhu-

mància del Solc (entidad cultu-
ral del Lluçanès) han creado un
proyecto de restauración, seña-
lización y difusión de los cami-
nos ganaderos de esta comarca.
Ya hace más de diez años que el
grupo del Sol recoge informa-
ción de forma sistemática de
estas vías y gracias a su ayuda se
han podido cartografiar los
principales caminos ganaderos
con una gran exactitud. Con el
proyecto actual ya se puede re-
cuperar y señalizar el camino
central de 45 kilómetros y edi-
tar folletos para divulgar la exis-
tencia de los caminos ganade-
ros creados por una real conce-
sión de derecho de paso.

PLAN DE MODERNIZACIÓN DE LOS REFUGIOS ARAGONESES

Renclusa y Lizara cambian de teléfono

Arriba la conocida silueta
del Teide. A la derecha,
cima del Puigpedrós.
Debajo, refugio Lizara.

YA está abierto el
plazo de admisión
para participar en

el Premio Desnivel de Lite-
ratura de montaña que
con esta edición cumple 10
años. El plazo se cerrará el
15 de enero del 2008.
Como siempre, los origina-
les deben versar sobre
montañismo, viajes y aven-
turas en la naturaleza. Las
obras, con una extensión
no inferior a cien páginas

mecanografiadas a doble
espacio y por una sola cara,
deberán ser enviadas por
triplicado a Ediciones Des-
nivel, calle San Victorino, 8,
28025 Madrid. En el sobre
figurará la referencia Pre-
mio Desnivel. El ganador se
embolsará 6.000 euros. 

-------
Las bases completas de este
prestigioso concurso están
en: 
www.edicionesdesnivel.es/
basespremio.php

Arriba, dos excursionistas
en un camino de El Bierzo.
Debajo, cartel del premio
Desnivel de literatura.

DOTADO CON 6.000 EUROS

El Premio Desnivel de literatura cumple diez años

Estanys
Amagats, nuevo
circuito pirenaico

ESTE verano se ha inaugu-
rado en Pirineos un
nuevo circuito entre re-

fugios. Se trata de La Ruta dels
Estanys Amagats, que discurre
entre la Alta Cerdanya y el an-
dorrano valle del Madriu,
uniendo los refugios de Mal-
niu, Cap de Rec, Estanys de la
Pera, L’Illa y Cal Pere Isidro. El
circuito tiene tres categorías:
Corredor, Cumbres y Travesía.
La primera tiene un límite de
48 horas, las dos siguientes no
tienen límite de tiempo. Un
euro de cada inscripción se des-
tinará a trabajos de limpieza de
los alrededores y fondos de los
lagos o otras zonas acuáticas
del entorno del recorrido. In-
formación: 973 355 380. 
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